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6 mapTta Poccumnckoe obwectBo «3HaHMeE» NnpoBeAeT NCUXONOrM4YeCKUm OHMNamnH-
mapacoH «lMo3Han cebsa»

B pamkax oHnauH-mapagoHa «[lo3Hau cebsi» 3skcriepmbl pacckaxym o pabome c
CaMOCO3HaHUEM, a makxXe mexHUKax, rno3eosIsiouUX CHU3UMb YPOBEHb MPe8OXHOCMU
u obpecmu 6HympeHHIK eapMoHuto. C npospamMmol  Meporpusimusi MOXHO
O3HaKoMumbcsi Ha caume Pocculickoeo obuwecmea «3HaHue». Tam xe 6ydem
docmyrnHa mpaHcisauus mapagoHa.

MpodeccnoHanbl B o6nactn NCUxonorum n ncuxotepanuun, Nonynsipu3aTopbl Hayku w
3HaHMM o paboTe YenoBeYyeckoro Mosra, npeacTaBUTENW oOpraHu3auum Mo
MCUXONOrMYeckon nogaepKke OTBETAT HA BOMPOCHI O TOM, KakoBbl MPUYNHBI TPEBOXKHbIX
COCTOSIHMMA, MOXHO NN C HMMKM BOpPOTbCSA, YTO HeobxoaumMo Yy4yecTb npu Bbibope
cneumnanucTa no pabote ¢ MeHTanbHbLIMKU PacCTPONCTBAMM U T.4,.

Ha mapadoHe «[losHan cebsi» BbICTYNUT Bpay-ncmxmaTp, NCUxoTepanesT, KaHauaat
MEANLMHCKNX HayK, Nonynapu3atop Hayku, pykoBogmTenb LleHTpa ncuxoTepanum
poktopa B. Yutnosom, cneuymanuct B 06nactm  TPEBOXHO-OEMPECCUBHLIX,
NCUXOCOMAaTUYECKNX N NIMYHOCTHLIX paccTponcte Buktopua YutnoBa. OHa o6bACHUT
NPUYMHbI TPEBOXHbBIX COCTOSIHUIA N PACCKaXeT, Kak C HUMU CNpPaBUTbCA.

HayuHbin kypaTop «LUKONbI KpUTMYECKOro MbIWneHus», npenogasatenb ¢unocoum
MI'Y, aBTop KHUMM «4YTO Bbl HeceTe, UNM Kak pasobpaTbca B MAEAX BENUKUX
dunocodoB, 4ToObl MNOHATL cebsa» EkaTtepuHa [pecb pacckaxeT, Kak B Mupe
GEeCKOHEeYHOro noToka MHOpPMauUn He TepATb CMOCOOHOCTb KPUTUYECKM OLeHMBaTb
OKpy>KatoLLyto 06CTaHOBKY M HE pearMpoBaTh Ha BHELUHWE pasgpaxutenu.

JNlekunto o cpmsmonormm crtpecca m cneumdmke 60pbObl CO CTPECCOBOW Harpyskomn
npoynTaeT NCMxodu3Mosior, OCHoBaTeNnb LUeHTpa «HenpoduTHec», nonynsapusaTop
Hayku o0 mo3re Bsiuecnas Jlebepnes.

Ha Bonpoc 0 TOM, KakMMu anbTepHaTUBHBIMU CMNOCODaMU CHATUSA MCUXOSIOrMYECKOro
HanNPsKEHUs MOXXHO BOCMOSNb30BaTbCHA B KPU3MCHOW CUTyauuu, OTBETUT co3gaTtesib U
yuypeauteno LleHTpa apT-Tepanuu, CKymnbnTop, 3acinyXeHHbl XyAoXHUK P®, uneH-
KoppecrnoHaeHT Poccuickon akagemuun xygoxecTts, npodeccop MexayHapoaHom
aKkagemMun apxuTekTypbl, KaHOuMAaT WCKYCCTBOBeOEHUS U KBannuduuupoBaHHbIN
cneuvanuct B obnactu apt-tepanuu Uropb BypraHos.


https://www.znanierussia.ru/events/den-soznaniya-234
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O OesaTenbHOCTM NCUXOSIOroB-BOSIOHTEPOB CO CriyllaTensamMu NoroBopuT deaeparbHbii
KoopauHatop Hanpaenenust «llcuxonormyeckasas nomowb HaceneHuo» Jlemna
MNapxunmaromenosa.

B pamkax mapadgoHa Takke OyayT nokasaHbl hunbMbl, NOCBALWEHHbIE TEMaM cTpecca
N noucka AyweBHOro paBHoBecus. [lokymeHTanbHasa kaptuHa Poccuickoro obuiectsa
«3HaHMe» «4TO Takoe cCTpecc?» MOMOXET OTBETUTb Ha creaylolme BOMNPOCHI:
NCNbITbIBAET N COBPEMEHHbIA YenoBek Oonblue CcTpecca, YeM Hawu Npeaku, Kak
CTPECC BIMSIET Ha Hall OpPraHm3m, MOXHO IM «MPUPYYUTb» CTPECC U HaY4YUTbCH UM
ynpaBnATb, NOMOraeT nu wokonag B 6opbbe co cTpeccom.

®dunbm «He 6bITb GesyyacTHbIM: MyTb BOSIOHTEpa» K3 uukna «Jlogn Oygyuwero»
nocesiLeH BosioHTepy AHactacum MapeHuoBon. [JeByluka nogenuTcst CBOEN UCTopuen
O TOM, Kak, noMorasi Apyrmm, MOXHO NPUATK K NOHUMaHWUIO cebsi, 1 HA30BET TPU CaMbIX
BaXHbIX MpaBunax cBoeun XusHu. KnHokapTuHa Takke 3aTpOHET TakMe OOLLECTBEHHO
3Ha4YMMble TEMbI, KaK nannuaTtMBHas NOMOLLb, MOMOLLb NOAONEYHbIM AETCKMX AOMOB U

Aapyrue.

TpaHcnauua mapadoHa byaet goctynHa B coumnanbHon cetn BKoHTakTe u Ha caunte
Poccuickoro obuiectsa «3HaHMe».

Ccbinika Ha Goto wn Bugeo (bydem  06HOB/MSIMbLCS) C  MEpPOnpUATUS:
https://disk.yandex.ru/d/qzJO-cetk3e ZQ
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Poccutickoe obwecmeo «3HaHue» eedem CB80H UCMOPUKO OmM CO8emckKol
obwiecmeeHHoU opeaHu3ayuu, OcHoeaHHoU & 1947 eody no uHuyuamuse
npedcmasumernel coeemckol UHMesu2eHyuu Kak «BcecorwsHoe obwecmeo 1o
pacrpocmpaHeHUro rnoaumu4Yeckux U Hay4yHbix 3HaHul» (¢ 1963 eo0a — Bcecor3Hoe
obwecmeo «3HaHue», ¢ 1991 200a — Obwecmeo «3HaHue Poccuuy»). YneHbl
Obwecmea 3aHUManuce nornynspudauyuel Hayku, Yumarnu nekyuu o0 OO0CMUXEHUSIX
cosemcKoa0 xo3sticmea u rnpombiwneHHocmu. B 2016 2ody «3HaHue Poccuu» 6birio
rnpeobpa3osaHo 8 Obuwepocculickyro obwecmeeHHO-20Ccy0apCmeeHHYH
rnpoceemumersbCKyto opeaHu3auyuro Pocculickoe obuwecmeo «3HaHue». 21 anpens
2021 2o00a e xo0e [locnaHus [lpe3udeHma P® @edepanbHomy cobpaHuro PO
Bnadumup lymuH 3as.eun o Heobxooumocmu repesarycka Pocculickoeo obuecmea
«3HaHue» Ha cogpeMeHHOU yugposol rnnamgopme.

KoHTakTbl gnsa akkpeantaumm CMI:
Mackeea CaHusa +7 926 566 85 21


https://vk.com/video-135454514_456241128
https://www.znanierussia.ru/events/den-soznaniya-234
https://disk.yandex.ru/d/qzJO-cetk3e_ZQ
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Mopo3oBa YnbsHa + 7 985 787 47 71
pr@znanierussia.ru



